oonoser
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Vad ar en zoonos?

Zoonoser ar sjukdomar som sprids mellan djur och manniskor.
Olika typer av smittamnen som virus, bakterier, svampar och parasiter.

Overforingen kan ske via:

* livsmedel, foder eller vatten

* direkt kontakt med smittbarande djur eller manniskor
* vektorer, sdsom fastingar- myggor

* miljo som foérorenats med dessa smittamnen
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reservoar

Harpest

* Harpest orsakas av bakterien= Francisella tularensis
* Sjukdomen smittar inte mellan manniskor

 Varddjuret i Sverige har ansetts vara smagnagare och harar
* Reservoar bland vattenlevande amdébor

* Sjukdomen féorekommer mest i Norrland
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Vilda harar med pavisad harpest i Sverige (2017-2024)
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https://www.sva.se/amnesomraden/smittlage/harpest-smittlage-med-karta/



Forekomst av harpest senaste aren (Sverige/Vasterbotten)

Figur 3. Antalet rapporterade fall av harpest per manad under aren 2021-2023.
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Harpestfall 6ver tid i Vasterbotten
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Smittvag harpest

Bett av en smittad mygga (eller annan insekt)

direkt beréring med ett smittat djur

inandning av damm, fororenat med sjuka djurs urin eller avforing

intag av smittat vatten

Bakterien kan ocksa orsaka laboratoriesmitta

Inkubationstid: 1-10 dygn, i genomsnitt 3 dygn
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Symtom harpest

Varierar beroende pa smittvagen.
Hog feber, huvudvark och illamaende
Ett sar lokalt, och de narliggande lymfknutorna forstoras och blir 6mma.

Personer som har smittats via luftvagarna insjuknar i lunginflammation.
Vid intag av smittat vatten sar i munnen och svalget.




Diagnostik och behandling

Misstankt fall ar klinik forenlig med sjukdomen

Anmalningspliktig sjukdom

PCR (pavisa arvsmassa): Kan goras pa sarsekret, blod, pa luftvagsprov, biopsimaterial
Odling: Sarodling gors inte rutinmassigt. Isolering i blododling.

Serologi: Vid misstankt harpest ta aven serologi:
* Titerstegring kommer i regel 2 - 3 veckor efter insjuknandet
* |gG-titrar kan kvarsta i manga ar efter insjuknandet
* IgM titer minst ett ar efter insjuknande

Behandling: antibiotika
* Ciprofloxacin/Doxycyklin

m region
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Sorkfeber

* Puumala (PUUV) virus
* Tillhor hantavirus-mild blodarfeber

* Overfors till manniska via inhalation
* viruskontaminerad saliv, urin eller spillning

* Inkubationstid 1-3 veckor
» Skogssorken naturlig vard
» Skogssorken bar pa viruset livslangt

* PUUV “klarar sig” lange utanfor varddjuret

e kan vara smittsamt i minst tva veckor m region
vasterbotten



Sorkfeber

* Antal sjukdomsfall varierar med sorkpopulationen

| Sverige ffa norr om dalalven

Anmalningspliktig sjukdom

Underdiagnostiken stor (13% seroprevalens)

Ingen specifik behandling finns

* Anses ge upphov till livslang immunitet

2023

Folkhdlsomyndigheten.se
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Sorkfeber i Vasterbotten-manadsvis

Antal fall Sorkfeber
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Vanliga Symtom

Influensaliknande insjuknande (feberfasen)
* Laga blodplattar. Blodningsmanifestationer (hos ca 1/3)
* Urinsticka med proteinuri/hematuri
* Leverpaverkan (ASAT/ALAT)
* Dimsyn (6dem i ciliarkropp och lins)

Buksmarta och/eller ryggsmarta (njurfasen)
* Nedsatt njurfunktion (oliguri-anuri=>->polyuri), kreatininstegring
* Elekrolytrubbningar

Luftvagssymtom

Langdragen trotthet (konvalescensfasen)

VA
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TBE (tick-borne encephalitis)

TBE orsakas av ett virus som tillhor gruppen flavivirus.
Varddjur ar framst gnagare och hjortdjur, sprids via fastingar
Det finns 3 typer av TBE (Europeisk, Sibirisk och Fjarran-Ostern)

Den Europeiska sprids med den vanliga fastingen (Ixodes ricinus)
* Mortalitet 0,5-2%

Den Sibiriska och Fjarran-Ostern sprids via Tajgafastingen
 Allvarligare sjukdom och hogre dodlighet uppemot 30%
* | nulaget: subtyperna inte hittats i fastingar, djur, manniska i Sverige
 Okad spridning av tajgafistingen ldngs Norrlandskusten-risk for allvarligare TBE

VA
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TBE i Sverige
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Symtom TBE

Inkubationstiden for TBE ar oftast 1-2 veckor
Helt asymtomatiska infektioner ar vanliga

Klassiskt forlopp ar bifasiskt med influensaliknande symtom i uppemot 1v
* Andra fas (efter 1-3 veckor) med hjarninflammation/hjarnhinneinflammation

Diagnostik: Lumbalpunktion for PCR och antikroppsanalys
Antikroppsanalys i serum
Behandling: Symtomatisk
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Figur. Kartan visar Sverige dar de farglagda kommunerna har en forhojd for

TBE vaccination

 TBE-vaccin kan ges fran 1 ars alder s
* TBE vaccin skyddar mot alla subtyper av TBE-virus "
* Till vem? 1

*  Barn/vuxna som vistas i naturen i riskomraden N

* Resendrer som ska vistas i naturen pa
« Aland, i Baltikum, Central och OstEuropa

Kalla data: Folkhalsomyndigheten. Kalla karta: SCB.
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